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1968-ban születtem Makón. Születésem óta mozgássérült vagyok /donga kéz-donga láb/. Sok műtéten 

mentem keresztül gyermekkoromban, hogy legalább ülni s pár lépést meg tudjak tenni a későbbiekben. 

Általános iskolai tanulmányaimat a Mozgásjavító Általános Iskolában, Budapesten végeztem, ahol 

felkészítettek az életbe való beilleszkedésre.       

Két év otthonlét után felvettek a Budapesti Mozgássérültek Állami Intézetébe, leérettségiztem,  

elvégeztem egy középfokú társadalombiztosítási ügyintézői tanfolyamot, megszereztem a rokkant nyugdíjat.  

Itt ismerkedtem meg férjemmel is.   

Barátaim ösztönzésére kezdtem el szájjal festeni, ők szintén szájjal, lábbal festők. Hivatalosan 1996 óta 

vagyok a szájjal és lábbal festő művészek között ösztöndíjas. Sok kiállításom volt már, s képeslapokon, 

naptárban is jelent meg többször képem. Szeretem a festészetet, legfőképp a csendélet, tájkép a kedvenc 

témám. 

Boldog feleség és szerető édesanyja vagyok két fiúgyermekünknek.                

A kedvenc gondolatom amivel ösztönzöm önmagam és másokat  is:  

„A lehetőség az életben a lábaid előtt hever, csak élned kell vele s bízni önmagadban.” 
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